
양악수술 1년 로드맵 체크리스트
facedoctor.kr · 양병은 교수 (한림대학교성심병원 구강악안면외과)

  1단계 · 상담 및 정밀진단   |   1~2주
초진 상담: 얼굴 분석, 고민 청취

정밀 검사: X-ray, CT(3D), 치아 스캔

치료 계획 수립: 수술 방법·예상 시기·교정과 협진 계획

이전 치과 기록, 복용약·지병 정리해 가기

궁금한 점 미리 메모해 가기

  2단계 · 수술 전 교정   |   6~12개월 (선수술 시 생략)
치아를 수술 후 위치에 맞게 배열

4~6주 간격 정기 내원

구강 위생 철저히 관리

지시받은 고무줄 착용 시간 지키기

  3단계 · 수술 전 준비   |   수술 2~4주 전
전신 검사, 마취과 상담

입원 일정 확정 (보호자 동반 계획)

복용약 조정 (아스피린 등 — 의료진 지시)

금식 안내 확인

입원 준비물·유동식 미리 준비

  4단계 · 수술 및 입원   |   수술 당일 + 3~5일 입원
양악수술 (전신마취)

회복실 → 병동 이동

퇴원 후 통원 일정 확인

  5단계 · 초기 회복   |   수술 후 2~4주
1~2주 휴식 (직장·학교)

유동식 → 부드러운 음식으로 단계적 전환

처방약 복용, 통원 소독

무리한 운동·음주·흡연 금지

입 벌리기 운동 시작 (의료진 지시 시)

  6단계 · 수술 후 교정   |   6~12개월
고무줄 착용, 철사 교체로 정교한 교합 완성

정기 내원 지키기

구강 위생 관리



  7단계 · 마무리 및 유지   |   교정 종료 후
고정핀 제거 (필요 시 — 간단한 수술)

유지장치 착용

6개월~1년 간격 정기 검진

본 체크리스트는 일반적인 치료 과정을 안내하는 참고 자료입니다. 실제 일정과 내용은 개인의 상태와 의료진의 판단에 따라 달라질 수 있습니다.
자세한 상담: facedoctor.kr/질문하기


